CHCES BYT ZDRAV?
VSTUPNI SLOVA

Zdravim vas apostolskym pozdravem: Milost vam a pokoj od
Boha Otce naseho i Pana Jezise Krista.

Dobrorec, ma duse, Hospodinu, celé nitro mé, jeho svatému
Jjménu! Dobrorec, ma duse, Hospodinu, nezapominej na Zdadné
jeho dobrodini! On ti odpousti v§echny nepravosti, ze vSech
nemoci té uzdravuje. Vykupuje ze zkdzy tvij Zivot, vénci té
svym milosrdenstvim a slitovanim, po cely tviij vék té syti dob-
rem, takze se stdle obnovuje tvé mlddi. (Z 103, 1-5) Amen

PISEN ¢&. 190 V své rozli¢né uzkosti (1-3)
MODLITBA

Hospodine, Pane nas, ty jsi s nami v kazdé chvili naseho Zivo-
ta. Diky tobé zijeme, diky tobé svét existuje a trva a my muizeme po-
kracovat v tvém dobrém dile. Vychovavame déti, snazime se poctivé
délat svou praci, navzajem si pomahame a pfitom si uZivame mnoha
kras zivota. Dékujeme ti za vse, co pro nas délas. Ale musime také pti-
znat, ze mnohé véci se nam vymykaji z rukou. Nedafi se nam byt
vzdycky dobfi. Ovlada nas sobectvi a zloba. Navzajem si prekazime
ajeden druhému nevéiime. Trpime nemocemi, zklamanim a Gnavou.
Jsou dny, kdy uz z niceho nemame radost. Ty nas vSak nechce$ nechat
napospas naSim chybam a naladam. Tvé Slovo je jako svétlo, které
nam ukazuje cestu ve tme. Kdyz promluvis, je to jako hudba, ktera po-
tési srdce. Kdyz zazni tvé Slovo, unaveny se zvedne a dokaze jit dal.
Pane, jsi jako studanka cisté vody, z které mizeme nacerpat nadéji,
pomoc a odpusténi. Prosime, pouZzij si dnesni biblicky piibéh k tomu,
aby nam tvé Slovo zaznélo v uSich i srdci a vyléCilo nas z naSich
chmur a depresi. Odpust’ nam, co jsme v predchozich dnech pokazili
a promarnili. Dej, at’ mlizeme napravit, co se jesté napravit da. Zplsob
ten zazrak, aby se obycejné lidské slovo stalo slovem Bozim, které ma



silu zménit naSe Zivoty. Vsichni potfebujeme uzdravit. VSichni potie-
bujeme nadéji a odvahu, a ty nam ji nabizis, kdyz ti budeme naslouchat
s virou a pokorou. Amen

CTENI PISMA SVATEHO

Prvni cteni Pisma svatého je z Evangelia podle Jana, kde
v 5. kapitole ¢teme od verse 1. do 18.:

Potom byly Zidovské svdtky a Jezis se vydal do Jeruzaléma.
V Jeruzalémé je u Ovci brany rybnik...

PISEN ¢&. 635 Tva, Pane, laska
KAZANI

Zakladem kazani je precteny oddil z 5. kapitoly Evangelia pod-
le Jana, z n€hoz se soustiedime na 6. vers:

Kdyz Jezis spatvil, jak tam lezi, a poznal, Ze je uz dlouho ne-
mocen, rekl mu: ,, Chce$ byt zdrav?

Mili bratii a milé sestry, evangelista nas v tomto piibéhu priva-
di k jeruzalémskému rybniku zvanému Bethesda. Jenze misto aby
u ného sedéli mléenlivi rybafi, polehavaji tam sami nemocni. Dlouho-
dobé nemocni. Pfipomina to tak trochu nase ,,eldéenky*. Misto, kde na
nas dolehne tiha lidské uzkosti a trapeni. Pohled na lidi, ktefi jen bez-
mocné lezi nebo tise nafikaji, nikomu na optimismu neptida. Upiimné
feceno, na takova mista chodime, jen kdyz musime.

Ale Jezis tam Sel, i kdyZ nemusel. Nemél tam babicku ani stry-
ce. Odbocil na to misto, kdyz Sel na svatecni bohosluzbu do chramu.
Ptisel mezi ty nemocné lidi imysln€, aby jim ukazal, Ze na nich Panu
Bohu zalezi. Tehdy totiz panovalo ptresvédéeni, ze kdyz je nékdo ne-
mocny, muize si za to sam. Nemoc byla vysvétlovana jako nasledek
htisného Zivota. Dnes uz takto zjednodusené¢ nemyslime. Ale malo
platné, kazdy nemocny se citi opustény, nespravedlivé postizeny
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a v duchu se pta: Pro¢ pravé ja? Pro¢ jsem odsouzeny bezmocné lezet,
zatimco jini si uzivaji zivota?

Jezisuv prichod k rybniku Bethesda je proto jasnym posel-
stvim. Nemoc nesnizuje cenu lidského zivota. Tém, kterym zivot nalo-
zil t€Z8i bfemeno, ptisel Jezi§ pomoci a vysvobodit je z jejich trapeni.
Nas ptibeh chce ukazat, jak k této pomoci a vysvobozeni dochazi.

Rybnik Bethesda bylo zvlastni misto. Cekalo se tam totiZ na
zazrak. Na dné rybnika byl pfirodni pramen, z kterého v nepravidel-
nych intervalech zacala tryskat voda. Lidé véfili, Ze kdo se v tu chvili
ponofi do gejziru vody jako prvni, uzdravi se. VSichni vime, co dokaze
vira. Obcas to skute¢né fungovalo, podobné jako mnoho jinych za-
zra¢nych prameni. Ale dovede si to predstavit? Ty zastupy lidi cekaji-
cich na zazrak. Ale jen ten nejrychlejsi mél Sanci. Jen ten s nejostiej-
$imi lokty. Jak na sebe asi ti nemocni museli hledét? S jakou nevrazi-
vosti si fikali: ,,Kdo z nich mé& zas predbéhne?* V Bethesdé neplatilo
zadné poradi. Rozhodovala podobné jako v prirodé pouze sila a rych-
lost. Ti, co se nemohli rychle pohybovat, mohli si najmout otroka, kte-
ry je do vody donesl. Ale ti, co neméli penize ani obétavé piibuzné,
neméli na uzdraveni narok. Pfijde vam to kruté? Ano, ale takovy je
svét, v kterém vladne lidské sobectvi. Bud’ ja, nebo on. I zazraky mo-
hou byt nespravedlivé.

Jezis priSel na svét, aby odmitl a zrusil tento zakon silngjsiho
a bohatsiho. Nékdo by mozna cekal, ze uzdravi vSechny nemocné.
Misto toho uzdravil pouze jednoho, ackoli kolem byly desitky podobné
postizenych. Podstatné vsak je, koho si vybral. Nebyl to ten nejzboz-
né&jsi, ani nejmladsi, ani ten, kdo se k nému prodral jako prvni. Jezi§
uzdravil toho, kdo byl na tom smutném misté ze vSech nejdéle. Ten
¢lovek uz si ani nedovedl predstavit, Ze by jesté nékdy mohl byt zdrav.
A prece i pro tyto lidi existuje nadéje. To znamena, Ze existuje pro
vSechny.

To prvni, co Jezi§ nemocnému fekl, vSak nebyl prikaz: ,,Vstan
a chod™, ale otazka: ,,Chces byt zdrav?“ Predstavte si, Ze by se vas
takhle zeptal vas oSetiujici I€kar nebo sestficka. Vzdyt by to byl vy-
sméch! Copak nemocny ¢loveék touzi po néem jiném, nez aby byl
zdrav? Copak uvéznény nesni o tom, ze se dostane na svobodu? Copak

11



nezaméstnany mysli vic na néco jiného, nez Ze si najde praci, a osameé-
ly na to, Ze se kone¢n¢ zamiluje?

A prece si ¢lovék na své trapeni také postupné zvyka a smiruje
se s nim. Navenek si stézuje, ale uvnitf to postupné vzdava. Ne, to neni
htich. To je lidska slabost a bida, s kterou prisel Pan Jezi$ bojovat.

Kdyz chce ¢lovék zménit svou situaci, neuspéje, bude-li hledat
problémy pouze u druhych. Vzdycky nas nékdo predbéhne nebo bude
lepsi. Ale kdo poznal JeziSe, ten zjisti, ze zakladni problém muze byt
vném samotném. To ja musim zmobilizovat sily a nestéZovat si na
druhé. To ja musim chtit a bojovat se svou nemoci. Neradi to slySime.
Jednodusi je fici: ,,Nikdo mi nepomohl.“ To, co nam mnohdy chybi,
vSak neni ani tak pomoc druhych, jako naSe vlastni viille a odhodlani.
Jezi$ ptisel, aby je svym slovem probudil a povzbudil. Pravé v tom
mize byt zazrak Bozi pomoci.

Dnesni ptibéh je pozoruhodny tim, Ze tu mame vedle sebe dva
druhy zazraki. Jeden je feknéme ptirozeny. Vody rybnika Bethesdy se
obcas samy od sebe zviti, nemocni se do nich vrhaji a obéas se nékdo
z nich zazracné uzdravi. Ale jen ti nejrychlejsi a nejbohatsi. Prejme jim
to Stésti, i kdyz nas prebéhli.

My vsak vime o jiné pomoci, a ta je pro vSechny. Jezi§ ukazuje
cestu ke zméné nejen pro par vyvolenych, ale pro kazdého. Tim, ze si
vybral u rybnika Bethesdy toho nejdéle nemocného ¢lovéka, chee uka-
zat, 7ze ze svych trapeni se mize vzchopit kazdy z nas. Jezi$ prisel,
abychom se prestali litovat a zacali se sebou néco délat. Tato cesta je
predbéhl. Uvétit Jezisi Kristu znamena néco jiného. Postavit se pie-
kazkam a svizelim zivota s otevienym hledim. Bude to té¢Zké a mozna
i zdlouhavé. Ale ma to smysl.

Jezis prisel, aby nas vyzvedl od rybniki nasi beznadéje a uka-
zal nam novou cestu. Kazdému z nas v pieneseném slova smyslu pra-
vi: ,,Vstan, vezmi loze své a chod’! Vezmi své starosti a trapeni a uz se
jimi nenech deptat. Vzdycky muzes se svou situaci néco udélat. Nikdy
neni pozdé. Biih ti da silu, abys to zvladl.*

Kdyz se ¢lovek dokaze s Bozi pomoci postavit na vlastni nohy,
je to velké vitézstvi. Ale na n€jakou euforii neni mnoho ¢asu. Je to jen
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prvni vyhrana bitva. Valka vsak jesté neskoncila. Také o tom vypravi
nas dnesni ptibeh.

To, co nasleduje po uzdraveni nebo vyfeSeni obtizné situace,
byva v mnohém smyslu t€7si, nez jsme cekali. Kdyz mysli nemocny na
to, az bude zdrav, kdyz mysli véznény na Zivot na svobod¢, kdyz mysli
osamély, jak krasné by bylo zit ve dvou, vétSinou si ani nepfipousti, Ze
by to mohlo znamenat také néjaké starosti a zapasy. To, o ¢em lidé sni,
byva obloha bez mracku, z které nikdy nezaprsi. Ale i zdravy a uspés-
ny ¢lovék ma zivot tézky a slozity.

A pravé to se nasemu uzdravenému stalo. Zacali ho vySetfovat
pro poruseni Zakona. Byla totiz sobota a to byl den piisného pracovni-
ho lidu. Demonstrativni noseni lizka bylo pobufujici a uzdraveny ne-
dovedl své pocinani nijak vysvétlit. Neumél ani odpovédét na to, kdo
ho vlastné uzdravil. Jezi§ se mu ztratil v zastupu.

Néco podobného se stava i dnes. Mnozi lidé se v zivoté zazrac-
né vzchopi a najdou odvahu zménit svij Zivot. Pfekonaji svou unavu
a zklamani, ale pfitom nevédi, kdo jim vlastné pomohl. Ta pomoc pfi-
Sla zvngjsku a oni by za ni radi podékovali. Ale komu, kdyZ v Boha
neveri? To vSak neznamena, Ze jim nepomohl.

Jezi$ nam casto pomaha jakoby na zaptenou. Tajné a nepo-
znan. Bozi pomoc je ¢asto skryta a docela nenapadna. Objevi se ¢lo-
vek, ktery nam pomiiZze, a my se jen v duchu ptame, pro¢ to udélal
a kdo ho poslal. Ted’ uz to vime. Byl to Jezis, ktery plsobi skrze ruce
a usta nasSich bliznich. Blih nepomaha jen véficim, ale vSem lidem bez
rozdilu. A pak uz zalezi jen na tom, zda to ¢lovéku dojde a da si to do-
hromady. Ptilezitosti k tomu byva cela fada.

Jezi$ se k uzdravenému pftihlasil. Vyhledal v chramu a fekl mu:
,Hle, jsi zdrav. Ale uz nehfes, aby t€ nepotkalo néco horsiho!*“ Zase
tak zvlastni slovo. Jen si to predstavte. Nékdo se po mnoha letech uz-
dravi a Jezi§ mu fekne: ,,Davej si pozor, aby se ti nestalo néco horsi-
ho.”“ Copak je néco horsiho nez nemoc, samota, nezaméstnanost, ne-
svoboda nebo chudoba? Copak je néco horsiho nez to, co nas prave
trapi?

Ano, je. To nejhorsi, co by se ¢lovéku mohlo stat, je ztrata po-
kory a nadé€je. A kde jinde pozname svou nepatrnost a slavu, nez ve
vztahu k Bohu? Kde jinde pozna ¢lovék sam sebe, nez pred tim, kdo
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jej nepredstavitelné prevySuje a pritom miluje? Slova ,,uz nehfes” tu
neznamenaji néjaky konkrétni piestupek, ale nebezpeéi zlstat lhostejny
vici Bohu a lidem. Podstatou htichu je pycha, kterd nikomu nevéri
a nikoho nepotiebuje.

Byt nemocny je tézké. Ale jesté t€zsi a horsi by bylo, kdyby
nam bylo vSechno jedno. Je t€Zké byt chudy. Ale jesté t€zsi a horsi by
bylo, kdybychom zacali krast. Je t&€zké byt stale posledni. Ale jesté t&z-
§i by bylo, kdyby se ¢lovék zacal mstit. Je t€zké byt sam, ale jesté t&zsi
a smutné&jsi by bylo mit rad jen sam sebe.

Z toho vseho nas prisel Jezi§ vysvobodit. Prichazi k nam i dnes
mnoha riznymi zptisoby. Nékdy jako ¢lovek, ktery pomize. Jindy skr-
ze slovo, které nam promluvi do duse. Nékdy nas postavi na nohy spo-
leenstvi véticich. Jindy se nas Bih dotkne pii ¢etbé Bible, nebo kdyz
se pokousime modlit. Nékdy prozijeme Bozi pfitomnost v chramu pii-
rody. Jindy nas pitekvapi v pfitmi gotické katedraly.

Ale vzdycky, kdyz se ¢loveék potka s Bohem, to znamena vétsi
nebo mensi konflikt s jeho okolim, které nechape, co se s nami stalo.
Kazdy, kdo se setkal s zivym Bohem, se totiz néjak zméni. A neni
snadné to druhym vysvétlit. Nékteti to ustoji a stanou se z nich jini li-
dé. Mnozi to vSak nakonec vzdaji, podobné jako nas uzdraveny. Prozi-
ji Bozi pomoc, ale pak se jim Jezi§ ztrati, pfestanou v ného divérovat
a nadéjna zména vyjde do ztracena.

Nas uzdraveny totiz nesel za JeziSem a nestal se jeho ucedni-
kem. Misto toho udal JeziSe jeho nepfateliim a prispél tak k jeho poz-
déjsimu odsouzeni. Ani zazrak tedy nezméni ¢loveéka, ktery se zménit
nechce. Pouhé uzdraveni a vyfeseni nasich trapeni jesté neznamena, ze
se z nas stanou novi lidé. K tomu, aby se ¢lovek dovedl vymanit ze za-
jeti minulosti, je tieba se trvale spojit s JeziSem a chodit s nim cely zi-
vot. Amen

MODLITBA
Pane Jezisi Kriste! Ty jsi neptisel pomoci jen vyvolenym, ale

nam vsem. Kazdy z nas n¢&jak kulhd a néco ho tizi. Prosime t&, aby-
chom s tvou pomoci dokazali své tézkosti statecn¢ snaset a piekonavat.
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Prosime, povzbud’ nas vSude tam, kde to vzdavame a dochazeji nam si-
ly. Amen

PISEN &. 639 Hned zrana vzdej diky
SBOROVA OHLASENI
PRIMLUVNA MODLITBA

Pane Jezisi Kriste, prosime t& za lidi, ktefi prave prozivaji tézké
obdobi, ztratu né€koho blizkého, prace nebo smyslu zivota. Za vSechny
ty, ktefi se vzdavaji a boji se, ze nepiijde zména. Prosime také za ty,
ktefi v takovych chvilich pomoc a zastani zakusili, ale nevédi, komu za
né podekovat. Prosime za lidi, ktefi touzi uvétit a opustit své hiichy,
ale zaroven se jich nedokazou vzdat. Pomoz v nich probudit divéru
v tebe a tvou lasku. Otevii i nase srdce, abychom mohli nezistné milo-
vat a prestali nenavidét. Prosime za nase déti, aby se nebaly svéta ko-
lem sebe a aby naopak nedoplatily na svou naivni divétivost. Dej, at’
jsme jim oporou a dobrym ptikladem. Prosime za vSechny, které posti-
hl hlad a nouze, zbav je jejich trapeni a dej, aby se brzy dockali lidské
pomoci. Prosime i za lidi u moci, aby vykonavali svou praci moudie
a s Cistym svédomim; a prosime i za nas, ktefi mizeme vybér téchto li-
di ovlivnit.

Ve tvém jménu spoleéné volame k nasemu nebeskému Otci:
Otce nés... Amen

POSLANI

Vede se nekomu z vas zle? At se modli! Je nékdo dobré mysli?
At zpiva Pdnu! Je nékdo z vds memocen? At zavold starsi
cirkve, ti at’ se nad nim modli a potiraji ho olejem ve jménu
Paneé. Modlitba viry zachrdni nemocného, Padn jej pozdvihne, a
dopustil-li se hrichii, bude mu odpusténo. Vyzndvejte hiichy
Jjeden druhému a modlete se jeden za druhého, abyste byli uz-
draveni. Velkou moc ma vrouci modlitba spravedlivého... Brat-
Fi moji, zbloudi-li kdo od pravdy a druhy ho privede nazpét,
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vézte, Ze ten, kdo odvrati hrisnika od bludné cesty, zachrani je-
ho dusi od smrti a prikryje mmozstvi hifichu. (Jk 5,13—-20)

POZEHNANI
At vas Bith zahrne svou ldskou a dobrotou. At se vam Jezi§
Kristus stane pritelem, na néhoz se vzdycky miizete spolehmout.
At Duch svaty otevie vase srdce, abyste se stali poZehndnim

pro své blizni. Amen

PISEN ¢&. 182 Pan Bih je sila ma
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